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L'ANNÉE
2023 2023, une année de mobilisation, de plaidoyer et de collecte de

fonds pour VAINCRE L’AUTISME.

M'Hammed SAJIDI

Président Fondateur

Chers membres, partenaires et sympathisants,

2023 a été une année de mobilisation, de plaidoyer auprès des pouvoirs publiques et

de mise en place et développement d’outils pour la collecte de fonds. Elle a été

marquée par une restructuration de nos moyens de communication, notamment les

réseaux sociaux, le  site internet, la digitalisation de nos outils et la sécurisation de

nos données, et enfin l’engagement de prestataires qualifiés pour nos outils de

collecte. 

VAINCRE L’AUTISME c’est le combat d’un homme et le défi d’une équipe, pour

affirmer le droit de vivre et de s’épanouir auprès et avec ses proches. Il y a des

combats qui ne devraient pas être, tant la cause ne devrait avoir de raison ! L’erreur

de nos contemporains est de ne pas avoir l’objectivité d’admettre qu’aucun usager

autiste ne ressemble à l’autre, qu’aucune méthode de masse ne répond à des

critères normés, qu’il appartient bien au cas par cas, à chaque parent, à chaque

intervenant, médecin ou savant en tous genres de s’adapter à la personnalité de

chacun !

Rester les bras croisés, c’est en sorte se voiler la face pour entretenir et se donner

toutes les mauvaises raisons pour cultiver sa bonne conscience ! L’autisme n’est pas

un épiphénomène, si l’on prend en considération ces prévalences, chaque famille est

susceptible demain d’être confrontée à cette réalité.

VAINCRE L’AUTISME a structuré une vision stratégique sur 10 ans, pour répondre à

une réalité d’un besoin bien français. En 2024, VAINCRE L’AUTISME s’attèle au

déploiement de sa vision stratégique, qui porte un regard sur l’avenir pour 1,3 million

d’usagers. Pour commencer, elle propose la création de ses solutions innovantes

d’intervention en milieu ordinaire avec comme objectif l’inclusion qui répondraient

aux besoins de 1440 personnes autistes avec la création de 1400 emplois. Ces

solutions permettent le développement de n’importe quel personnes avec autisme,

quel que soit son âge, son niveau ou encore son lieu de vie. 

VAINCRE L’AUTISME revendique un positionnement aux antipodes d’une vision

psychiatrique d’enfermement (isolement) et médicamenteux (endormissement) ou

d'exil en Belgique, son dogme s’inscrit dans un processus de vie et d’autonomie.

Une réalité se partage, une vérité rassemble. 
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VAINCRE L'AUTISME s'engage depuis plus de 20
ans à impulser des solutions innovantes et
adaptées auprès des enfants autistes et des
professionnels de santé. Du dépistage des
troubles du spectre autistique à
l'accompagnement des familles pour l'autonomie
de près de 1,3 Million de personnes concernées en
France et 158 Millions dans le monde. Pour
garantir des traitements efficaces à toutes et tous,
faire progresser la recherche scientifique, aider les
familles au quotidien, sensibiliser aux troubles du
spectre autistique et continuer à défendre les
droits des enfants autistes dans une démarche
d'intérêt général.
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L’ASSOCIATION
Qui sommes-nous ?
VAINCRE L’AUTISME est une association, créée en 2001 par des parents engagés dans la lutte
contre les Troubles du spectre de l’autisme chez leurs enfants. Sa vision est de vaincre les
troubles du spectre autistique, qu’il s’agisse d’enfants non verbaux ou dotés d’aptitudes
exceptionnelles.

Nos valeurs

Justice Optimisme Solidarité

L’association est née du cri d’indignation et de révolte d’une grande sœur pour son petit frère
autiste. Son combat aura une résonance forte auprès de toutes les familles et proches de
jeunes autistes ainsi l’association « Léa pour Samy » deviendra le porte-voix de l’action pour
défendre les droits de tous les «Samy» avec l’objectif d’accompagner les jeunes autistes
jusqu’à l’autonomie, faire connaître et reconnaître l’autisme. L’association répondra aux
difficultés du quotidien rencontrées par les familles : Les difficultés d’accès au diagnostic, les
difficultés d’accès aux prises en charge, les difficultés pour faire reconnaître l’autisme de leur
enfant, les difficultés dans l’accès à la scolarisation, les difficultés financières suite à
l’abandon du travail d’un des deux parents ou à cause du coût des prises en charge. Dans ce
contexte, l’association apportera aussi des réponses sur les prises en charge adaptées et
recommandées, sur la prise en charge ABA, sur les démarches à effectuer pour l’obtention
des droits. Ainsi l’association deviendra l’alternative à la psychiatrie pour une meilleure vie des
enfants autistes avec notamment la création de l’école FuturoSchool.  

L’association changera de nom en 2009 pour élargir sa stratégie de développement vers la
recherche médicale afin d’identifier et impulser des innovations pour vaincre les troubles
autistiques et sera rebaptisée VAINCRE L’AUTISME. Depuis, une stratégie d’avenir s’accélère
tous les jours pour le combat des parents et des jeunes autistes avec 3 missions principales :
Aider les familles, Communiquer et Guérir.

Aider les familles dans la défense des droits des enfants avec un soutien psychologique,
administratif et juridique. Aider les familles dans le parcours médico-social des jeunes
autistes du diagnostic aux solutions adaptées à chaque enfant, à chaque étape de
l’apprentissage jusqu’à l’insertion professionnelle grâce à un modèle unique individualisé
basé sur la science et l’analyse comportementale appliquée. Chaque enfant est encadré
par un intervenant spécialisé en autisme dans une démarche du 1 pour 1, supervisé par un
psychologue analyste du comportement. Les thérapies et les interventions
comportementales ciblent des symptômes spécifiques et apportent des améliorations
considérables. Ainsi, grâce à un diagnostic précoce et à une prise en charge éducative, un
enfant progresse et s’insère socialement.

Notre histoire 



Communiquer pour faire connaître et reconnaître l’autisme auprès des professionnels de
santé, des familles, de l’opinion publique et des pouvoirs publics. Communiquer c’est
aussi faire émerger les solutions innovantes de demain pour combattre les troubles du
spectre autistique. Enfin, informer et sensibiliser les familles et les professionnels de santé
sur les pratiques éducatives non médicamenteuses, du diagnostic à l’autonomie à travers
ses campagnes de communication.

Guérir c’est identifier, impulser, et soutenir des programmes de la recherche
fondamentale à la recherche appliquée adaptée à chaque trouble du spectre autistique
pour initier et développer des traitements innovants à l’échelle mondiale. A plus court
terme c’est aussi mettre en place des prises en charge précoces et adaptées.

Nos objectifs
Agir pour faire connaître et reconnaître l’Autisme 

Plaidoyer pour faire évoluer la législation vers la reconnaissance d’un état de droit pour les
personnes autistes 

Développer une stratégie européenne & internationale de recherche fondamentale et
clinique

Développer des solutions de prise en charge efficaces et efficientes 

Notre ambition
Changer la prise en charge de l’autisme dans le monde 

Notre vision
Vaincre l'autisme

Une stratégie d’intérêt général portée par des familles pour faire entendre la voix de tous les
autistes pour vaincre les troubles du spectre de l’autisme. Ils sont 1,3 M en France et 158 M
dans le monde.

Avec 3 axes forts et prioritaires :

La création de protocoles innovants adaptés à chaque enfant autiste

Un accès à tous les autistes à une éducation spécifique et adaptée grâce à la digitalisation
des outils

La création de programmes de recherche scientifique pour mieux comprendre les origines
de l’autisme et mettre en place des traitements médicaux adaptés.

Notre stratégie
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VAINCRE L'AUTISME est avant tout une

association de familles qui veille au soutien

psychologique, administratif et juridique des

parents. Nous les accompagnons pour qu'ils

sortent de l'isolement, pour qu'ils prennent

conscience de leurs droits et de ceux de

leurs enfants. 

2
L’association ne se limite pas à revendiquer.
Elle propose des solutions innovantes et
avant-gardistes répondant aux besoins du
terrain, en s’engageant à les évaluer et les faire
évoluer. 

Notre charte d’éthique est basée sur les
principes de transparence et de gestion
désintéressée. L’association affecte les
produits provenant de la générosité du
public conformément à la volonté du
donateur.

4
De par son expertise, ses compétences et son
expérience, l’association est devenue un acteur
incontournable dans le domaine de l’autisme.
Représentative, elle est force de proposition
pour les familles, les professionnels, les
chercheurs et les instances étatiques.

Innovante & PROACTIVE

Acteur de CONFIANCE Expert INCONTOURNABLE

Le support de la science

En publiant des rapports

scientifiques et en organisant des

évènements, l'objectif est de :

-  Développer une stratégie

européenne & internationale de

recherche fondamentale et clinique 

- Mobiliser scientifiques et

chercheurs pour faire avancer la

cause de l'Autisme

Parce que leurs découvertes sur la

maladie est une nécessité pour nous

aider à comprendre, VAINCRE

L’AUTISME s’entoure d’un comité

scientifique composé de véritables

experts.

En 2018, VAINCRE L'AUTISME publiait le 1er Livre
Blanc Scientifique et International, consacré à
l'Autisme : un examen critique des preuves de
l'étiologie, du diagnostic et du traitement. Ce livre
est destiné au plus grand nombre : politiques,
médias, parents, grand public, professionnels du
secteur de la santé et du médico-social..

LIVRE BLANC SCIENTIFIQUE & INTERNATIONAL

Le Congrès de l'Autisme se donne pour objectif
de montrer les résultats et les connaissances
disponibles au niveau international en matière
d'Autisme et de mettre en lumière les
perspectives de demain, tant en matière
d'identification des causes que des recherches
de traitements.

CONGRÈS DE L'AUTISME



Comité scientifique international 

Dr Christopher GILLBERG

Psychiatre de l'enfance et de
l'adolescence à Göteborg (Suède),
Glasgow & Londres (Royaume Uni).

Président d'honneur
Dr Maj-Britt POSSERUD

Docteur & Chercheur en Psychiatrie
de l'enfance à (Haukeland University
Hospital, Norway).

Psychiatre spécialiste de l'enfance
Directeur émérite à l'INSERM (Grand prix de
l'INSERM) - Fondateur InMeD. - PDG (CEO) de
Neurochlore & de B&A 
Therapeutics - Fondateur & directeur de L'INMED -
Président de la Fondation de la Neuroarchéologie.

Dr Yehezkel BEN ARI 
Président

Professeur de Psychiatrie -
Directeur du Département de
psychiatrie de l'enfance et de
l'adolescence (University of
California, Weill Institute for
Neurosciences, USA).

Dr Robert HENDREN
Psychiatre spécialiste de l'enfance

Dr Nouchine HADJIKHANI

Professeur associé en Radiologie
(Harvard Medical School) - Directrice
de la Recherche Neuro-limbique
(Martinos Center for Biomedical
Imaging) - Professeur du Fond National
Suisse de la Recherche Scientifique au
Brain Mind Institute.

Co-Présidente

Dr Elisabeth FERNELL
Professeur de Psychiatrie (Gillberg
Center, Sahlgrenska Academy,
Gothenburg University) - Chercheur en
Neuropsychiatrie & Neurochimie.

Neuropédiatre
Dr Mohammad GHAZIUDDIN

Professeur de Psychiatrie - Psychiatre
spécialisée dans l'enfance et l'adolescence
(Michigan University, School of Medecine, Ann
Arbor, USA).

Psychiatre de l'enfance, Radboud University
Nijmegen Medical 
Centre Karakter University centre for Child and
Adolescent Psychiatry.

Dr Wouter STAAL
Psychiatre spécialiste de l'enfance

Psychiatre spécialiste de l'enfance
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L’autisme est une maladie neurologique qui : 

Affecte le fonctionnement du cerveau, le système immunitaire et biologique
Altère les capacités de reconnaissance des expressions, des codes sociaux et affectifs
Génère hypersensibilité émotionnelle et troubles du comportement

L’autisme altère :

La communication (langage, compréhension, contact visuel…)
Les interactions sociales (perception et compréhension des émotions, relations sociales,
jeux…) dans divers contextes
Le comportement (caractère restreint et répétitif, stéréotypies, troubles du
comportement plus ou moins sévères…)

L’autisme peut être associé à : 

Un déficit intellectuel dans 31% des cas (difficultés de raisonnement, d’apprentissage, de
planification, de mémorisation ou de résolution de problèmes) ou des capacités hors
norme
Une altération du langage
Un autre trouble développemental, mental ou comportemental, ou une dépression
Une maladie d’origine génétique ou non

L’autisme n’est pas une fatalité, mais il est urgent d’intervenir pour permettre à l’enfant
d’accéder à une prise en charge précoce et adaptée afin de lui donner toutes les clés pour se
développer.

L’AUTISME

Les prévalences
Cela représente 1 naissance sur 50 soit, 2% de la population. Il est important de souligner que
les prévalences actuelles sont des estimations, puisqu’une faible partie des enfants autistes
sont diagnostiqués et que les critères de diagnostic ne sont pas adaptés aux femmes. Les
prévalences de l’autisme tendraient donc à augmenter

Prévalences Monde Europe France Maroc

Nombre d’enfants 44 Millions 3 Millions 240 000 280 000

Nombre de
personnes

158 Millions 15 Millions 1.3 Million 740 000

Naissances par an 2.8 Millions 110 000 16 000 14 000

Naissances par jour 7700 340 44 36 
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03



DES ENFANTS AUTISTES NE SONT PAS SCOLARISÉS. 
Les 20% des enfants autistes considérés comme scolarisés ne le sont que
partiellement. 

N'ACCÈDENT PAS À UNE PRISE EN CHARGE ADAPTÉE. 
Le droit commun ne répond pas aux besoins de prise en charge de l'Autisme qui
reste un problème grave de santé publique. 

Discriminations & les chiffres chocs

80%

90%
IL N'EXISTE AUCUNE FORMATION ADAPTÉE. 
pour les professionnels de santé. Le contenu des formations proposées est basé
sur une vision dépassée de l'autisme et n'intègre pas les données actualisées de la
science ni celle de la médecine.

0%
DES JEUNES ADULTES AUTISTES N'ACCÈDENT PAS À L'EMPLOI. 
Encore loin d'un modèle inclusif, ils sont systématiquement orientés vers des
foyers occupationnels. 

DES ENFANTS AUTISTES SONT DIAGNOSTIQUÉS. 
Le retard de la France en matière de diagnostic continue de se creuser malgré
les plan autisme en faveur du diagnostic précoce.

99%

15%

Ce que nous dénonçons formellement 

L'Autisme est aujourd'hui noyé dans
l'immense catégorie de l'handicap ou des
T.N.D. (Troubles neurodéveloppementaux).
L'absence d'une législation spécifique et
adaptée empêchent les personnes autistes
d'accèderà leur droits communs. 

L'absence de Recherche pour l'Autisme
empêche drastiquement les découvertes et
les nouvelles connaissances pour en identifier
les causes, les spécificités et les traitements ;
en résulte une absence de lutte contre la
maladie et contre son impact sur la santé
publique.

PAS DE BUDGET OCTROYÉ À LA RECHERCHEABSENCE DE POLITIQUE DE SANTÉ PUBLIQUE

L'INSTITUTIONALISATION DU SYSTÈME
Les 7 Milliards d'€ par an entièrement financés
par le contribuable attestent du gaspillage
massif de l'argent public, pour une prise en
charge systématiquement adossée à des
instituts médicalisés 
(psychiatriques) inadaptés et non-spécialisés
en Autisme.

PLUS DE TROIS GÉNÉRATIONS DE RETARD
Pourtant découvert en 1943, l'Autisme est
assujetti à une vision française dépassée et à
une idéologie culturelle favorisant des
méthodes inadaptées parfois maltraitantes
(Packing, Abilify, Exil, Psychanalyse).

Défenseur des droits



“Soyez fier de votre enfant autiste, il vous le rendra bien”  

LUTTER CONTRE LES DISCRIMINATIONS
Notre combat est avant tout de faire respecter ces droits en luttant contre toute forme de
discrimination et d'exclusion dont sont victimes les enfants autistes et leur famille.

JUSTICE & PLAIDOYERS
Nous menons des Actions fortes auprès des pouvoirs publics pour la mise en place de
politiques de santé adaptées, et auprès des parlementaires pour faire évoluer le cadre
législatif.

CONDAMNER L'ÉTAT FRANÇAIS
2014-2015 : A l'initiative de VAINCRE L'AUTISME, l'État français est condamné par le Comité
Européen des Droits Sociaux pour "non-respect de la Charte Sociale Européenne (Art. 15.1)
dans le domaine de l'autisme" : absence de scolarisation pour les enfants autistes, absence de
formation pour les adultes et discrimination directe envers les exilés en Belgique. Aussi, la
France sera condamnée par le Tribunal Administratif de Paris qui apportera une victoire aux
familles avec la création de 5 nouvelles jurisprudences.

M’Hammed SAJDI 
Président - Fondateur



Pôle relations parents
L’objectif de VAINCRE L’AUTISME est de fournir des éléments de réponses adaptés aux familles
qui contactent l’association, de soutenir ponctuellement les parents dans leurs démarches, de
leur permettre de gagner en autonomie et d’accompagner dans la durée les familles en grande
détresse.

Le pôle relations parents apporte un soutien administratif, juridique et psychologique aux
parents. 

L'association veille à apporter des réponses concrètes aux diverses questions des parents :
Qu’est-ce que l’autisme ? Comment savoir si mon enfant est autiste ? Quelles sont les prises
en charge adaptées et recommandées ? Comment mettre en place une prise en charge ABA ?
Quelles sont les démarches à effectuer pour l’obtention des droits et allocations auprès des
MDPH ? Où en est la recherche sur l’autisme ?

En 2023, le pôle relations parents de VAINCRE L’AUTISME a dû ralentir son activité et ainsi
maintenir uniquement ses missions essentielles, à savoir : 

le reporting 
la prise de données et de contact parents 
l’analyse de données des besoins parents 

Comment cela se traduit ? 

Guide de ce que l'association peut faire
pour aider les parents
Guide ABA Recommandations
Guide contre le Signalement Abusif
Guide de Scolarisation
Guide Juridique

Souvent pointés du doigt et tenus pour
responsables de l'autisme chez leurs enfants,
les parents subissent les pressions d'un
système inadapté, culpabilisant et malveillant. 
A l'origine de ces pressions, un personnel de
santé souvent incompétent ou peu formé aux
spécificités de l'autisme.

DES MILLIERS DE PARENTS 5 GUIDES POUR MIEUX VIVRE

SOUTIEN AUX FAMILLES PALLIER LES DIFFICULTÉS 
80% des divorces chez les parents sont liés à
l'autisme de leur enfant. Ces familles sont
souvent isolées, coupées de tout lien social à
cause du handicap de leur enfant mais aussi à
cause du manque de professionnels formés
(dans les secteurs médicaux, éducatifs ou
juridiques). VAINCRE L'AUTISME leur apporte
un soutien psychologique, administratif et
juridique aux familles d’enfants autistes. 

Difficultés d'accès au diagnostic, à la
scolarisation, aux prises en charge
Difficultés pour faire valoir leur droit au
libre choix de traitement ou pour faire
reconnaitre l’autisme de leur enfant
Difficultés financières suite à l’abandon
du travail d’1 des 2 parents, ou à cause
du coût des prises en charge

SIGNALEMENTS ABUSIFS
De nombreuses familles nous contactent suite
à des signalements abusifs, émanant la plupart
du temps des organismes médico-
psychologiques qui prennent en charge les
enfants ou plus récemment des
professionnels de l’éducation nationale. 



Le Pôle Relations Parents de VAINCRE L'AUTISME a fait preuve d'une adaptabilité remarquable
au cours de l'année 2023, en dépit des défis rencontrés. Face à la nécessité de recentrer nos
efforts sur les missions essentielles tout en anticipant l'avenir, le pôle a pris des mesures
stratégiques pour maintenir le lien avec les familles tout en préparant son expansion future.

Focus sur le Pôle Relations Parents : Maintenir le Lien, Préparer l'Avenir

Malgré les ajustements stratégiques et le focus sur les tâches de préparation, le Pôle Relations
Parents n'a pas perdu de vue sa mission première : offrir un soutien concret aux familles
touchées par l'autisme. Au cours de l'année 2023, nous avons réussi à apporter une assistance
précieuse à 58 familles, démontrant ainsi notre engagement continu envers notre
communauté.

En conclusion, l'année 2023 a été une période de consolidation, de préparation et d'innovation
pour le Pôle Relations Parents de VAINCRE L'AUTISME. Ces efforts posent les bases solides
pour un futur où nous pourrons étendre notre impact et renforcer notre engagement envers
les familles touchées par l'autisme. Ils nous permettront également de mieux cibler les
besoins des parents et ainsi de leur apporter des solutions adaptées et durables. Cette
mission s’inscrit dans notre objectif de plaidoyer et de mobilisation des familles. 

RALENTISSEMENT TEMPORAIRE ET PRÉPARATION ACTIVE
Conscient de l'importance de maintenir des relations solides avec les parents tout en assurant
la continuité des missions prioritaires, le Pôle Relations Parents a temporairement ralenti ses
activités opérationnelles. Cependant, cette période a été mise à profit pour consolider nos
ressources et préparer le terrain pour une reprise dynamique.

L'équipe a entrepris la création d'un tableau de bord exhaustif, consolidant les contacts de
chaque parent. Ce tableau de bord sera essentiel pour solliciter efficacement les familles dès
que le pôle reprendra ses activités à la suite d'un recrutement planifié.

NETTOYAGE DE DONNÉES ET MODERNISATION DES OUTILS
L'année 2023 a été marquée par un engagement indéniable envers la qualité des données. Le
pôle a consacré des ressources significatives au nettoyage approfondi des données
existantes, assurant ainsi une base fiable et précise pour les futures interactions avec les
familles.

Parallèlement, des efforts considérables ont été déployés pour moderniser nos outils. Des
tableaux dynamiques et des histogrammes ont été développés, offrant une visualisation claire
des données de 2020 à 2023. Ces outils fourniront des insights cruciaux pour orienter nos
actions et améliorer notre soutien aux familles touchées par l'autisme.



L’association a entrepris une restructuration majeure de ses outils numériques, plaçant
l'innovation, la performance et la sécurité au cœur de nos priorités.  

Afin d'optimiser nos opérations et de répondre de manière plus efficace aux besoins de le
cause que nous défendons, nous avons investi dans une infrastructure matérielle plus
performante. Cette mise à niveau nous permettra d'accélérer le traitement des données,
d'améliorer la réactivité de nos systèmes et, par conséquent, d'optimiser notre capacité à
fournir des services essentiels aux individus atteints d'autisme et à leurs familles.

La confidentialité et la sécurité des informations sont des éléments cruciaux dans notre travail
quotidien. Ainsi, nous avons renforcé nos protocoles de sécurité pour garantir une protection
maximale des données sensibles que nous traitons. Grâce à des mesures de chiffrement
avancées, des contrôles d'accès renforcés et des audits réguliers, nous assurons une
protection rigoureuse contre les menaces potentielles, préservant ainsi la confiance de notre
communauté et de nos partenaires.

Dans le cadre de notre démarche d'amélioration continue, nous avons entrepris la
digitalisation complète de nos processus internes. Cela inclut la migration vers des
plateformes cloud sécurisées, permettant une accessibilité accrue et une collaboration
efficace au sein de notre équipe. La digitalisation de nos processus contribue également à une
gestion plus efficiente des ressources et à une optimisation des coûts, renforçant ainsi notre
capacité à investir davantage dans nos missions fondamentales.
Cette modernisation de nos outils numériques représente une étape significative dans notre
engagement à fournir des services de qualité supérieure à la communauté touchée par
l'autisme. 

Nous sommes convaincus que ces améliorations renforceront notre capacité à répondre aux
défis actuels et futurs, tout en maintenant nos normes élevées en matière de sécurité et de
performance.

Modernisation et Digitalisation des Outils Numériques chez VAINCRE L’AUTISME : Un Pas Vers
l'Excellence



Modernisation des outils
SUJETS 2022
Voici les différents sujets évoqués par les parents sur l’année 2022 : prise en charge, droit &
scolarisation, juridique, diagnostic et médicament & traitement. Les sujets 2023 étant
actuellement traités. 

DÉTAILS DES SUJETS PAR MOIS SUR L’ANNÉE 2022

ZOOM SUR LE SUJET LE PLUS ABORDÉS : LA PRISE EN CHARGE QUI NOUS CONTACTE ? 

Détails par mois des sujets et questions les plus posés par les parents : la prise en charge
revient le plus souvent. 

Zoom sur le sujet le plus abordé : la prise en charge. Au sein
de ce sujet voici les questions qui ressortent le plus : le suivi,
les structures adaptées, l’intégration à FuturoSchool,
l’accompagnement et l’insertion professionnelle. 

En majorité ce sont les
mamans qui contactent
l’association, puis les pères. 



Dans le cadre de la défense des droits de l’usager
Samuel N., sa tutrice légale a saisi l’association
VAINCRE L’AUTISME à la date du 6 février 2020. Par
lettre de saisine, la représentante légale de son frère a
autorisé VAINCRE L'AUTISME à utiliser toutes les voies
de recours juridiques, associatives ou autres afin de
garantir et de faire valoir les droits de son frère devant
toutes les instances concernées. C'est ainsi que
VAINCRE L'AUTISME après avoir fait rapatrier Samuel
exilé pendant plus de 10  ans en Belgique, a mené des
actions de défense pour qu'il accède à une prise en
charge adapté. 

Plusieurs rencontres avec l'association La Nouvelle
Forge chargée de prendre en charge Samuel ont
démontré la limite de compétences de cet
établissement qui a finalement délaissé Samuel aux
urgences psychiatriques. 
 
VAINCRE L’AUTISME rédige et publie en juin 2021 le
rapport “Samuel : L’Autiste maltraité, l’Autisme mal-
traité". Ce rapport retrace, en première partie, le
parcours de Samuel, jeune adulte autiste de 30 ans, qui
est aujourd’hui victime d’un système verrouillé dont le
seul issu est un placement en institut médicalisé. La
seconde partie propose l’alternative à suivre pour la
prise en charge adaptée aux besoins de Samuel,
considérant les éléments figurant dans la troisième
partie, chargée de dresser l’état des lieux de l’Autisme
en France.

Samuel: L’autiste maltraité, l’autisme mal-traité 

Cas complexe : Samuel N. 
RAPPEL DE LA SITUATION 

2023 : UNE ANNÉE DIFFICILE POUR SAMUEL ET SA FAMILLE, QUI N’APEÇOIT TOUJOURS PAS DE SOLUTION ADAPTÉE

A la suite de ce rapport, VAINCRE L'AUTISME s'est entretenu avec les différentes instances
concernées. Lors d'un entretien en Juillet avec le Directeur Général de l'ARS Hauts de France, Mr
Benoît VALLET, ce dernier a demandé à VAINCRE L'AUTISME de proposer une solution dérogatoire.
Aussi, VAINCRE L'AUTISME s'est entretenu à plusieurs reprises avec Mme Claire COMPAGNON,
Déléguée Interministérielle chargée de la stratégie autisme au sein des T.N.D. 

En 2023, la lutte pour surmonter les défis liés à l'autisme persiste, mettant en lumière la nécessité
de défendre les droits de personnes telles que Samuel, qui font face à ce trouble. Malgré les efforts
inlassables de l’association et de sa soeur également tutrice, Lorenza, dédiées, VAINCRE L’AUTISME
poursuit son combat ardu. Sollicitant constamment l'attention de la Délégation Interministérielle,
des membres du parlement, du Président de la République et des médias, elle cherche
désespérément des solutions adaptées pour Samuel. Malheureusement, jusqu'à présent, ces
appels n'ont pas été entendus, soulignant la nécessité pressante de redoubler d'efforts pour
sensibiliser et plaider en faveur de mesures concrètes visant à améliorer la qualité de vie de ceux
touchés par l'autisme.

13 avril 2023 - Communiqué de Presse : “Samuel ne tiendra pas la fin de l’année” envoyé à 7260
journalistes. 

13 juin 2023 - Courriel à Madame Claire COMPAGNON, Déléguée Interministérielle à la Stratégie
Nationale pour l’Autisme au sein des Troubles du Neuro-Développement et à l’ensemble des
Députés et Sénateurs. 

24 août 2023 - Réponse par courriel de Madame Mylène GIRARD, Secrétaire Générale de Madame
Claire COMPAGNON. 

06 septembre 2023 - Réponse au courriel de Madame Mylène GIRARD, Secrétaire Générale de
Madame Claire COMPAGNON. 

Depuis, nous sommes toujours en attente d’une décision et de propositions adaptées. L’état de
Samuel continue de se dégrader en hôpital psychiatrique. 



RENCONTRES PARLEMENTAIRES
Suite à la Saisine Parlementaire de VAINCRE L'AUTISME en
2022 basée sur le Rapport juin 2021 - Samuel : l'autiste
maltraité, l'autisme mal-traité, nous avions eu une
première audience en mars 2022 avec Madame Fadila
KHATTABI la Députée de la 3ème circonscription de Côte
d’Or et Présidente de la Commission des Affaires Sociales
à l'Assemblée Nationale.  

Après les élections législatives, Madame la Députée une
fois réélue, a confirmé son engagement et a rendu visite
à l'association le 28 février 2023 lors d'une audience de
2h30, qui nous a permis d'exposer la situation des
familles et le parcours du combattant qu'elles vivent,
concernant les diagnostics, les carences de prise en
charge, la scolarisation, ainsi que les propositions de
besoins en matière de :

Reconnaissance des prises en charge éducatives
Reconnaissance de nouvelles professions
D'agréments de structures innovantes, efficaces et
efficientes plébiscitées par la majorité des familles

Le 3 mai 2023 a eu lieu l'audition de associations
sur la prise en charge de l'autisme, présidée par
Madame Fadila KHATTABI, Présidente de la
Commission des Affaires Sociales, au sein de
l'Assemblée Nationale.

Notre intervention lors de la table-ronde des
associations a permis aux députés d'entendre
plusieurs visions de la prise en charge de l'autisme
et de constater l'ensemble de ce qui reste à faire à
ce sujet. Nous restons persuadés que pour faire
avancer la cause, les parlementaires et
notamment les députés sont les acteurs les plus à
même de permettre un constat réel de la situation
des familles, le combat ne s'arrête pas là. 

Lien vers l'audition 

Par la suite, Madame Fadila KHATTABI, devient Ministre déléguée chargée des Personnes handicapées.

https://vu.fr/QhBR
https://vu.fr/QhBR
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Depuis sa création, l'association VAINCRE L’AUTISME s'est engagée de manière indéfectible
dans la recherche de solutions concrètes pour surmonter les défis complexes liés à ce trouble
du développement. Comprendre les besoins spécifiques des personnes touchées par l'autisme
et œuvrer en faveur de leur bien-être quotidien sont au cœur de la mission de l'association.

Au fil des années, l'autisme a suscité une attention croissante, mais il reste un domaine où les
avancées doivent être constamment poursuivies. Face à ce défi, VAINCRE L’AUTISME a pris
l'initiative de développer quatre solutions innovantes, visant à répondre de manière globale et
adaptative aux diverses facettes de la vie des individus concernés.

La Nécessité d'Agir

Les lacunes dans la compréhension de l'autisme et les ressources limitées disponibles ont
motivé l'association à élaborer des approches novatrices et inclusives. Ces solutions ont été
conçues en tenant compte des réalités complexes et variées auxquelles font face les
personnes autistes, tout en visant à sensibiliser la société à l'importance cruciale de l'inclusion
et de la compréhension.

Les Quatre Solutions

1.FuturoSchool
2.Pari-Mixité 
3.Up to You 
4.Formations 

À travers ces quatre solutions, VAINCRE L’AUTISME s'efforce de transcender les obstacles, de
créer un impact durable et de transformer les défis en opportunités. 

ZOOM SUR NOS SOLUTIONS



FUTUROSCHOOL

FuturoSchool est une unité d’évaluation, d’intervention et de guidance parentale en autisme qui délivre une prise
en charge de qualité et de haut niveau avec une démarche scientifique et un référentiel unique. Ce modèle est
basé sur un management et un mode de fonctionnement bienveillant, efficace et efficient.

2O
23

PRINCIPES
12 enfants, 12 intervenants
Prise en charge en milieu ordinaire
Programme individualisé, réadapté régulièrement 
Implication & motivation des parents
Formation et supervision hebdomadaire et
mensuelle
La vidéo comme support de supervision et
d’analyse

Une meilleure qualité de vie pour l’enfant et
son entourage
Favoriser l’intégration en milieu scolaire
ordinaire
Autonomie et meilleure adaptation dans la
société
Favoriser les apprentissages
Créer de nouveaux métiers répondant aux
besoins

OBJECTIFS

CRÉATION ET DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES DE NTORE NOUVELLE ÉQUIPE
Malgré le turnover qui touche le système médico-social depuis plusieurs années, la qualité de
prise en charge de FuturoSchool nous a permis de maintenir notre équipe au complet et de
réaliser une montée en compétences solides. 

En 2022, notre équipe s’est focalisée sur la création d’une formation interne en e-learning qui a
été mise en application et a permis une montée en compétences significative au. Fin 2023,
trois de nos intervenantes ont obtenu le statut sénior et une intervenante le statut junior. 

Chaque intervenante a bénéficié d'un coaching individuel dispensé par notre superviseur BCBA,
c’est ce suivi personnalisé qui a permis d'assurer une compréhension approfondie et une
application adéquate des compétences nouvellement acquises.

Parallèlement à cela, nous avons également observé une montée en compétences significative
de nos psychologues, accompagnée d'un changement de postes. Une de nos psychologue est
désormais intervenante senior cadre chez FuturoSchool Paris, tandis que notre deuxième
psychologue a acquis le titre de BCBA en tant que psychologue cadre chez FuturoSchool Paris.



Le 9 novembre 2023 a eu lieu l’évaluation externe de FuturoSchool. Au cours de cette période,
nous avons entrepris plusieurs initiatives importantes pour renforcer la qualité et l'efficacité de
FuturoSchool :

Création du référentiel unique :
Nous avons élaboré un référentiel intégrant les points essentiels du référentiel de la Haute
Autorité de Santé (HAS). Cette démarche vise à uniformiser nos pratiques et à garantir une
conformité aux normes établies.

Mise à jour de nos documents de référence :
Nous avons procédé à la mise à jour de nos documents clés, notamment le projet
d'établissement, le contrat de séjour, le règlement intérieur et de fonctionnement, ainsi que le
livret d'accueil.

Formalisation des processus liés à la sécurité et aux risques :
Nous avons amélioré nos procédures détaillées concernant la sécurité, telle la gestion globale
des risques liés aux activités de FuturoSchool.

Mise en place d'évaluations pour la qualité de FuturoSchool :
Nous avons réalisé des évaluations scientifiques (figure 1), basées sur l’ABA, pour évaluer la prise
en charge des enfants. De plus, nous avons collecté des données sur la satisfaction au travail des
salariés (figure 2), le burnout des salariés (figure 3), ainsi que des questionnaires de satisfaction
des parents (figure 4). L'ensemble des résultats obtenus démontre la qualité de FuturoSchool.

Préparation du rapport d'évaluation interne :
Notre rapport interne, reprenant ces différents points, a été élaboré en prévision de l'évaluation
externe. Ce document a été communiqué aux évaluateurs externes.
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FIGURE 1. SCORE GLOBALE EXPRIMÉ EN POURCENTAGE PAR DOMAINE DE L’ÉVALUATION DÉTAILLÉE
L’ÉVALUATION SCIENTIFIQUE SUNDBERG

RÉSULTATS DES GRAPHIQUES PROVENANTS DU RAPPORT D’ÉVALUATION INTERNE 



FIGURE 4. POURCENTAGE GÉNÉRAL DE LA SATISFACTION PARENTS
DANS L’ACCOMPAGNEMENT DE L’ENFANT

FIGURE 2. RÉSULTAT GLOBAL EXPRIMÉ EN POURCENTAGE DE LA SATISFACTION AU
TRAVAIL DES SALARIÉS

FIGURE 3. RÉSULTAT GLOBAL EXPRIMÉ EN POURCENTAGE
D’ÉVALUATION PROFESSIONNELLE ET DU BURNOUT

Suite à la réception du rapport externe, les évaluateurs ont souligné la qualité exceptionnelle de
FuturoSchool, notamment en ce qui concerne la bienveillance et le respect des droits fondamentaux
des usagers. La clôture de notre rapport interne renforce la nécessité de reproduire les bonnes
pratiques de FuturoSchool, comme en témoigne la présentation de ce dernier auprès des instances
compétentes.



FUTURO SCHOOL RABAT

VAINCRE L’AUTISME France, en partenariat avec l’association VAINCRE L’AUTISME Maroc, a décidé de reproduire le
concept FuturoSchool à Rabat. Ainsi, l’école de Rabat est la 2ème école dans le monde à délivrer cette excellence
de prise en charge de l’autisme. A la suite d'un partenariat établi avec l’Académie Régionale et la Direction
Départementale de l’Education Nationale, FuturoSchool Rabat est aujourd’hui implantée au sein de l’école publique
“Dar Essalam AL Hassania” depuis 2018. 

REPRODUCTION DU CONCEPT FUTUROSCHOOL À RABAT, UN FRANC SUCCÈS
Plusieurs résultats probants concernant les enfants, dont certains sont sortis de l’autisme
Une intervention qualitative d’excellence, où les enfants se trouvent dans un milieu spacieux ce qui
mène à leur épanouissement 
Un environnement scolaire inclusif avec leurs pairs neurotypiques 
La structure, bénévolement, reçoit des enfants extérieurs pour apporter son expertise sur l’autisme et la
prise en charge auprès des parents 
Des formations dédiées aux parents et professionnels 

FUTUROSCHOOL RABAT

FUTUROSCHOOL PARIS



PARIMIXITÉ

PARI-MIXITÉ est un concept d’intervention globalisée permettant à la personne autiste d’accéder à une vie
professionnelle et une vie sociale ordinaires.
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UN PARI POUR ... 

Reconnaître la valeur active des personnes avec autisme 
Modifier les a priori négatifs véhiculés sur l’autisme 
Mettre en place une intervention structurée et adaptée aux capacités de la personne et aux besoins du
poste de travail
Améliorer les compétences des personnes avec autisme en matière de travail et de socialisation, en
tenant compte des exigences d’efficacité et d’efficience

LES OBJECTIFS

Une meilleure qualité de vie pour l’enfant et son
entourage
Favoriser l’intégration en milieu scolaire ordinaire
Autonomie et meilleure adaptation dans la société
Favoriser les apprentissages
Créer de nouveaux métiers répondant aux besoins

L’insertion sur la base du job coaching
La création d’emplois 
Une action citoyenne de l’entreprise
Une implication des collectivités locales

UN DÉFI POUR ...

VAINCRE L’AUTISME s’est attelée à répondre à l’AMI (Avis d’Appel à Manifestation d’Intérêt pour
l’inclusion des personnes en situation de handicap en Île-de-France, lancée par l’Agence
Régionale de Santé Île-de-France) - Plan Inclus’IF 2030 sur le territoire Parisien et a proposé le
projet Pari-Mixité, dans l’objectif de développer le plus rapidement possible ce projet en
commençant par l’inclusion professionnelle de nos 4 jeunes adultes pris en charge par
FuturoSchool. 



UP TO YOU

UP TO YOU est un projet visant à démocratiser auprès des familles, le savoir-faire en matière de prise en charge
éducative et comportementale. 
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LE PROGRAMME ALTERNATIF DE TÉLÉSANTÉ POUR LA PRISE EN CHARGE À DISTANCE DES ENFANTS AUTISTES.

Pour répondre aux besoins et demandes des familles dont l’enfant est porteur de Troubles du Spectre
Autistique (TSA) et dans une logique de transfert de compétences, VAINCRE L’AUTISME a créé le concept
UP TO YOU – AUTISM, mis en application depuis 2016. UP TO YOU est une solution alternative à une
institutionnalisation des personnes avec autisme Sa pertinence est de répondre aux besoins immédiats
des familles et de rendre cette prise en charge accessible au plus grand nombre. 

Les parents deviennent plus performants dans l'éducation de leur enfant autiste et l’état de santé général
de l’enfant s’améliore considérablement. VAINCRE L’AUTISME ambitionne d’accompagner un nombre
toujours croissant de familles dans cette logique de transfert de compétences.

TRANSMETTRE AUX PARENTS, LE SAVOIR-FAIRE NÉCESSAIRE 

UP TO YOU permet de transmettre aux parents impliqués, de façon régulière et suivie, le savoir-faire
nécessaire pour la prise en charge de leur enfant porteur d’autisme : 

En montant en compétence : pour dynamiser l’enfant et le rendre autonome 
En s’armant des bons outils : pour améliorer, au quotidien, le développement de leur enfant
En réduisant l’impact de l’autisme sur sa santé : apprendre à gérer le quotidien lié aux troubles du
comportement générés par l’autisme

Depuis octobre 2023, une nouvelle famille originaire
de la Côte d'Ivoire a récemment rejoint notre
programme Up To You. Une petite fille autiste de 8
ans, bénéficie de l'accompagnement de notre
psychologue senior cadre chez FuturoSchool Paris.
Des progrès significatifs ont été observés
concernant : la communication, la formulation de
demandes... Un coaching a également été mis en
place avec la maman afin de l'aider à travailler
quotidiennement avec sa fille, à comprendre ses
besoins et à favoriser un échange. La mère se
montre satisfaite de l'accompagnement
personnalisé.

À l'avenir, nous prévoyons d'accueillir d'autres
familles dans notre programme, poursuivant ainsi
notre engagement à soutenir et à accompagner les
enfants et leurs familles vers des progrès
significatifs.



FORMATIONS
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Des formations dédiées aux professionnels et aux parents d’enfant autiste pour généralisée le savoir-faire
d’excellence en matière de prise en charge de l’autisme. 

Formation des professionnels au diagnostic et à l’intervention précoce, fondée sur des traitements
thérapeutiques et éducatifs pour réduire les symptômes de l’autisme.

Formation & implication des parents pour améliorer l’état de santé de leur enfant.

Des formations qui donnent des compétences théoriques, pratiques et pragmatiques aux parents et aux
professionnels pour la gestion du quotidien et le développement des enfants autistes.

DANS LA LOGIQUE DE TRANSFERT DE COMPÉTENCES

En 2022, VAINCRE L'AUTISME a entrepris la création d'une formation interne en format e-
learning, et diffusée au cours de l'année 2023 pour l'ensemble de nos intervenants et
apprenants. Les résultats obtenus ont été très positifs, avec une montée en compétences
notable, confirmant ainsi la pertinence de la formation. 

Aujourd'hui, cette formation a été adaptée pour répondre aux besoins spécifiques des parents
et des professionnels, et elle est proposée avec succès au Maroc au travers de deux sessions.
Nous constatons une demande croissante et encourageante.

De plus, cette formation a également été diffusée à l'échelle internationale, soulignant notre
engagement envers la sensibilisation et l'amélioration des compétences dans le domaine de
l'autisme à l'échelle mondiale. Notamment, elle a trouvé écho au Maroc, contribuant au
développement du pôle Afrique.

Cette initiative démontre notre volonté continue de partager nos connaissances et notre
expertise, et d'apporter des solutions adaptées aux différentes réalités et besoins, tant au
niveau national qu'international.
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NOS AUTRES PROJETS
Wajib - « devoir et nécessité » est un programme d’inclusion pour l’autisme. Économique et
adapté à la situation du Maroc, dont le but de déployer et mettre en place des projets «
Wajib-School » au sein des écoles, des classes avec des interventions en ABA-VB; ainsi
qu’une prise en charge éducative et comportementale de qualité, adaptée et permanente
pour les enfants avec autisme. A terme, ce programme sera élargi pour le continent africain.

WAJIB 

Institut de recherche pour l’Autisme. Objectif : stimuler, développer et coordonner la
recherche sur l’Autisme. Mener des actions ciblées destinées à développer certains objectifs
scientifiques et à favoriser l’accès de la communauté scientifique aux outils nécessaires
pour la recherche sur l’autisme grâce à des partenariats avec d’autres structures publiques
ou le secteur privé.

L’INTED entend susciter de nouveaux programmes de recherche et inciter de nouvelles
équipes à s’impliquer dans la recherche sur l’Autisme, incluant l’identification des gènes, les
études physiopathologiques, le développement des recherches diagnostiques et
thérapeutiques ainsi que les recherches en sciences humaines et sociales. 

Son ambition : devenir un acteur majeur en matière de Recherche, de Développement et
d’Innovation, en s’appuyant sur une recherche fondamentale d’excellence.

INTED



AU TOTAL :
1440 enfants traités et pris en charge 
1400 emplois créés

Projets Nombre Usagers Salariés

FuturoSchool 60 720 890

Pari-Mixité 40 160 100

UP TO YOU 200 200 20

Wajib 30 360 300

Formations 2000 10

INTED 20

Siège 60

Vision stratégique sur 10 ans

COLLECTE DE FONDS À GRANDE ÉCHELLE POUR TRANSFORMER LA RÉALITÉ DE L'AUTISME

L’association projette des actions de collecte de fonds allant d’1 million d’euros à 100
millions d’euros sur 10 ans pour mettre en place les actions concrètes et constructives
citées ci-dessus, développer ces projets novateurs, mettre en place ces programmes d’aide
aux familles, initier des programmes de recherche pour vaincre l’autisme. 

La stratégie de l’association est structurée pour mobiliser les familles, leurs proches, les
bénévoles, et engager des partenariats constructifs avec des entreprises et des institutions
pour la réalisation de notre ambitieuse vision stratégique. Cette vision, est basée sur une
ingénierie de projets d’intérêt général en santé public dont les fondements seront de réaliser,
en matière de prise en charge de l’autisme  : 

une réelle économie d’échelle 
une véritable économie de santé
une réponse aux besoins des personnes autistes, auxquelles le droit commun ne répond
pas

2O
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COMMUNIQUER



VAINCRE L'AUTISME a choisi la communication à l'état
brut, basée sur des faits réels, constatés et avérés, sur un
franc parler et sur des actions irréprochables pour obtenir
des changements. Nos actions visent à sensibiliser le
grand public et à réveiller une prise de conscience
collective concernant la cause de l'autisme, encore trop
méconnue, bien loin de susciter la générosité collective, et
souvent sujette aux fausses croyances bien ancrées. Nous
mobilisons tout un chacun pour faire de l'autisme une
cause nationale et internationale. Il s'agit d'alerter en
informant, rassembler en mobilisant, dénoncer en
prouvant et d'améliorer en innovant. 

NOTRE COMMUNICATION GLOBALE EST ENGAGÉE 

COMMUNICATION 360°

Sensibiliser le grand public en favorisant la prise de
conscience collective en matière d’autisme.
Améliorer la prise en charge en développant et en
livrant des solutions innovantes, expérimentées et
prouvées.
Pallier au retard de la France en interpellant et
responsabilisant les pouvoirs publics. 
Tendre vers la reconnaissance d'état de droit des
personnes autistes en faisant progresser la législation 

Campagne médiatique 

DIFFUSION 360°

Vaincre l’autisme c’est un combat ; un combat dans lequel nous sommes tous acteurs, ou
devrions l’être. Malheureusement aujourd’hui, avant de vaincre l’autisme, nous devons
vaincre une quantité de défaillances des gouvernements successifs dans la gestion de
l'autisme creusant ainsi le retard de la France en matière de prise en charge. 
Il nous faut vaincre l’indifférence, l’inaction, l’immobilité, l’inefficacité et la défaillance, pour
enfin, vaincre l’autisme.

SYNOPSIS

OBJECTIFS
Sensibiliser les pouvoirs publics en lançant l'alerte sur l'absence de reconnaissance de l'autisme qui
place les personnes autistes dans un état de non droits. 

Sensibiliser le grand public à l’autisme en éveillant leur capacité d'indignation  et en créant un élan
de générosité durable

Affiches print & digital - 5 messages forts, justifiés et et appuyés par des preuves 
SPOT TV  - 30 secondes
SPOT Radio  - 2 spots de 20 secondes

1
2

Direction Artistique : Paul VIOLLET
Conception/rédaction : Frans-Alexandre TORREELE 
Motion design : Victor ROBIN

RÉALISATION



AFFICHAGES





SCRIPT DU SPOT TV
"Nous portons un combat : VAINCRE L'AUTISME. Mais avant de vraiment VAINCRE la
maladie, il nous faut VAINCRE les préjugés, VAINCRE les "Ah mais il est bizarre lui". Il n'est
pas bizarre : il doit VAINCRE un syndrome. Et il a besoin d'aide pour VAINCRE l'immobilisme
du gouvernement, sa défaillance, sa lenteur, son inaction. Et enfin, enfin VAINCRE
L'AUTISME. 
Ce combat, nous le portons ensemble. 
Envoyez AUTISME au 92592 pour faire un don de 5€"

SPOT TV

ACCÉDER AU SPOT TV EN 1 CLIC 

https://www.dropbox.com/s/cdpj18gexmsjas6/SPOT%20TV%20VAINCRE%20LAUTISME%202023.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cdpj18gexmsjas6/SPOT%20TV%20VAINCRE%20LAUTISME%202023.mp4?dl=0


SPOTS RADIO

"Vaincre l'autisme : une mission si importante que nous en avons fait notre nom. 
44 enfants autistes naissent chaque jour. Pourtant, le gouvernement n'est pas à la hauteur
de ce combat. Vaincre l'autisme, c'est d'abord vaincre la défaillance, vaincre l'inaction et
vaincre l'inefficacité.
Rejoignez-nous dans ce combat. 
Envoyez le mot "Autisme" au 92592 pour faire un don de 5€."  

SPOT 1 - 44 ENFANTS AUTISTES NAISSENT CHAQUE JOUR 

"Vaincre l'autisme : une mission si importante que nous en avons fait notre nom. 
En France, 1.3 million de personnes sont porteuses de l'autisme. Pourtant, le gouvernement
n'est pas à la hauteur de ce combat. Vaincre l'autisme, c'est d'abord vaincre la défaillance,
vaincre l'inaction et vaincre l'inefficacité.
Rejoignez-nous dans ce combat. 
Envoyez le mot "Autisme" au 92592 pour faire un don de 5€."  

SPOT 2 - 1.3 MILLION DE PERSONNES PORTEUSES D'AUTISME EN FRANCE

ACCÉDER AU SPOT EN 1 CLIC 

ACCÉDER AU SPOT EN 1 CLIC 

Studio d'enregistrement : Aurevoir Charlie
Interprétation : Amélie Etasse, comédienne

RÉALISATION

Malgré la réalisation de cette campagne et l’obtention de quelques partenariats médiatiques  (Canal + &
Vinci) et presses (cf page “Revue de Presse”), nous avons décidé de mettre en stand bye la campagne
VAINCRE. En effet, cette décision politique fait suite à l’attente de la diffusion de la nouvelle Stratégie
Nationale pour les Troubles du Neurodéveloppement 2023-2027 Cette décision découle directement de
l'investiture récente du Président de la République, qui a jeté les bases d'une approche renouvelée et
stratégique pour aborder les défis liés à l'autisme, aux troubles dys, au TDAH et aux TDI.

Dans un souci de cohérence et d'efficacité, notre campagne "VAINCRE" est actuellement en attente de la
diffusion officielle de cette stratégie avant de reprendre ses activités. Cette période de stand by n'est pas
un arrêt, mais plutôt une pause stratégique pour nous assurer que nos actions sont alignées sur les
orientations nationales et maximisent leur impact. Nous vous tiendrons informés de tout développement
significatif et sommes impatients de reprendre nos efforts dès que la nouvelle stratégie nationale sera
officiellement dévoilée.

STAND BYE DE LA CAMPAGNE 

https://www.dropbox.com/s/98gc5x16pt2o0wn/SPOT%20RADIO%20CAMPAGNE%202023%20-%2044%20enfants.wav?dl=0
https://www.dropbox.com/s/98gc5x16pt2o0wn/SPOT%20RADIO%20CAMPAGNE%202023%20-%2044%20enfants.wav?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ndc3fspnheznj0w/SPOT%20RADIO%20CAMPAGNE%202023%20-%201.3M.wav?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ndc3fspnheznj0w/SPOT%20RADIO%20CAMPAGNE%202023%20-%201.3M.wav?dl=0


“L'invité(e) du 7/9 - M'Hammed Sajidi : Président et fondateur de l'association "Vaincre l'autisme"” -
Lucas Le CHARPENTIER sur VIVRE FM 17.03.23 

“20ème édition de La Marche de l’Espérance” - ESS Société 22.03.23

Partage de notre Communique et Dossier de Presse “AUTISME : LE GOUVERNEMENT N'EST PAS A LA
HAUTEUR” - LYFTv News 24.03.23

“20e édition de la Marche de l’espérance pour l’autisme” - Caroline MADEUF Handirect 28.03.23

Partage de l’annonce de la Marche de l’Espérance sur Twitter - Cerfia 31.03.23

“M'Hammed Sajidi Président Fondateur de l'Association Vaincre l'Autisme” - Sylvie TOUQUET France
Bleu Creuse Radio 31.03.23

“RENCONTRE AVEC LE PRÉSIDENT DE VAINCRE L’AUTISME M’HAMMED SAJIDI” - Radio Orient
01.04.23

“Autisme : les associations attendent davantage de la future stratégie nationale” - Margo MAGNY La
Croix 10.04.23

“Encart "l'avis de l'expert - Ce jeu est particulièrement adapté aux autistes"” - Véronique MAHE
Magazine Maxi 26.06.23

Partage de notre Communiqué de Presse “PARIS : Autisme, Samuel ne tiendra pas la fin de l’année !” -
Presse Agence PACA 14.04.23

Partage de notre Communiqué de Presse “Vaincre l’autisme alerte sur la situation critique de Samuel”
- Handirect - Caroline MADEUF 15.04.23

“L'Etat français a été épinglé par le Conseil de l'Europe.” - Caroline PHILIPPE RMC 18.04.23

“Val-d’Oise : « Nous sommes des citoyens de seconde zone », déplore Baya, maman d’un enfant
autiste” - Christophe LEFEVRE Le Parisien 09.05.23

Intervention de M’Hammed SAJIDI dans l’émission C A VOUS - Mohammed BOUAFSI et Vera LOU
DERID 30.05.23

“L’association Vaincre l’Autisme publie un plaidoyer sur le ras-le-bol des familles et des associations” -
Loris CASTAING Handirect 13.06.23

“Autisme : peut-on devenir autiste à l'âge adulte et comment le diagnostiquer ?” - Véronique CHATAL
Femme Actuelle 28.09.23

“Troubles du neurodéveloppement: la nouvelle stratégie nationale est floue et mal financée selon les
associations” - Luu-Ly Do QUANG APMNews 23.11.23

“Encart "l'avis de l'expert  - Mon futur salon de coiffure accueillera tout le monde”  Véronique MAHE
Magazine Maxi 29.12.23

REVUE DE PRESSE
Dans le sillage d'une année riche en initiatives et en évolutions, nous sommes ravis de vous présenter la
Revue de Presse de VAINCRE L’AUTISME pour l'année 2023. Cette rétrospective médiatique rassemble les
récits, les analyses et les témoignages qui ont marqué notre parcours au cours de cette année. 

Communiqués de Presse : 5 envois & Dossier de Presse : 1 envoi 
Partenaires sollicités : 7409 
Total de parutions : 17 



REFONTE DE NOTRE SITE INTERNET

Nous avons entamé un projet de refonte de notre site internet en collaboration avec l'agence Hello
Pomelo, en un temps record, de juin à septembre 2023, une initiative cruciale pour renforcer notre
présence en ligne et faciliter l'interaction avec notre communauté. L’objectif ? Rester une référence en
matière d’Autisme en répondant efficacement aux besoins réels des familles. 

La première étape de cette transformation a été la refonte du design, réalisée en une semaine. Le résultat
est une interface moderne, intuitive et esthétiquement agréable, en parfaite harmonie avec notre mission
et nos valeurs. En parallèle, le développement du site a été réalisé en partenariat avec Hello Pomelo, qui a
généreusement offert ses services en mécénat de compétences. Notre site a été transformé en une
plateforme dynamique pour offrir une meilleure expérience utilisateur, mettant en valeur les actions
prioritaires.  De plus, nous avons choisi de sortir le formulaire de don du site, optant plutôt pour la solution
SAAS de Iraiser. Cette décision stratégique vise à améliorer l'efficacité du processus de collecte de dons et
à garantir une expérience sécurisée et transparente pour nos donateurs. 

Désormais, le site internet de VAINCRE L’AUTISME est une plateforme dédiée à l’information et à la
collecte de fonds sécurisée pour nos donateurs, nous permettant ainsi de répondre aux besoins de
financement de nos projets pour la cause de l’Autisme. 



MÉCÉNAT DE COMPÉTENCES
Mécénat avec VAINCRE L’AUTISME

Dans le cadre de la refonte de notre site internet, nous avons sollicité la société Hello Pomelo,
une agence de développement de sites internet et d’applications mobiles sur mesure. 

Elle nous a accompagné, sous forme de mécénat de compétence dans l’intégration des visuels
de la maquette du nouveau site de “vaincrelautisme.org” en utilisant un template Wordpress.

développement du site en Wordpress
recommandations des spécifications techniques

Ce projet a été réalisé en un temps record, entre le 31/07/23 au 25/08/23, grâce à une
collaboration fructueuse et efficace, renforçant ainsi notre capacité à atteindre nos objectifs
communs de manière harmonieuse et réussie. La partie graphisme a été réalisé hors mécénat
de compétences. 

X

MÉCÉNAT DE COMPÉTENCES SOUS FORME DE PRESTATION DE SERVICES

Depuis septembre 2019, le groupe Rey, expert des métiers
de la finance et de la comptabilité accompagne au quotidien
VAINCRE L'AUTISME. Nous souhaitons exprimer notre
profonde gratitude envers le Groupe Rey, qui, depuis
maintenant cinq ans, soutient VAINCRE L'AUTISME par le
biais d'un mécénat de compétences. Leur engagement
continu et leurs compétences dédiées ont grandement
contribué à renforcer notre capacité à réaliser notre mission
et à faire une réelle différence dans la vie des personnes
touchées par l'autisme. 

MÉCÉNAT DE COMPÉTENCES AVEC LE CABINET REY 

Le Groupe Rey incarne véritablement les valeurs de solidarité et d'engagement envers la
communauté, et nous sommes honorés de compter sur leur précieux soutien. Marie-Luce,
salariée du Groupe Rey, prouve son engagement à VAINCRE L'AUTISME en mettant ses
compétences en comptabilité en faveur de la cause de l'autisme. 



MARKETING DIRECT
ÉVÉNEMENTIEL - LA MARCHE DE L’ÉSPÉRANCE 

La Marche de l’Espérance, seule marche nationale
pour défendre les droits des personnes autistes
organisée à l’occasion de a Journée Mondiale de
Sensibilisation à l’Autisme, est un événement familial
et un lieu d’échanges. A cette occasion nous avons
mis en vente les T.SHIRT de l’association ainsi que des
bracelets bleus qui ont été réalisés par 2 étudiants
bénévoles de VAINCRE L’AUTISME et par nos équipes. 

COLLECTE DE FONDS

Dans le cadre de notre stratégie visant à garantir le
succès de la collecte de fonds, nous avons mis en
place un plan de newsletters. Cette stratégie a
démontré son impact, avec des résultats
encourageants, provenant de dons ponctuels en
réponse à ces envois. Les newsletters sont envoyées
régulièrement, avec un suivi adapté en fonction de
nos différentes cibles, à savoir les donateurs, les
familles et les bénévoles. Chaque envoi est
soigneusement élaboré pour aborder des sujets
diversifiés et pertinents. Notre objectif principal est
de répondre aux questions les plus posées sur
l'autisme, tout en offrant un soutien significatif.

Ces newsletters constituent un moyen privilégié pour
partager des informations cruciales, présenter les
avancées de la recherche, informer sur les actualités
liées à l'autisme et à notre association, et offrir un
soutien constant à nos bénéficiaires. Grâce à cette
approche proactive, nous cherchons à renforcer la
connexion avec notre communauté, à fournir des
ressources utiles et à susciter un soutien continu. Le
succès de cette initiative témoigne de l'efficacité de
notre stratégie de communication ciblée. Nous
sommes reconnaissants envers notre communauté
engagée et sommes déterminés à poursuivre ces
efforts pour faire avancer notre mission commune.

L’année 2023 a été une année de changements pour VAINCRE L’AUTISME. Cette année de
mobilisation et de plaidoyer s’est également inscrite dans un tournant stratégique : la collecte
de fonds. Nous avons tout au long de l’année, mis en place de nouveaux outils et amélioré les
outils existants pour relever ces défis. 

NEWSLETTERS 



TRAITEMENT DES BASES DE DONNÉES 
Nous avons entrepris un processus de traitement et de nettoyage approfondi de nos bases de
données, cette démarche vise à faciliter des sollicitations directes et personnalisées.

Cette initiative de traitement et de nettoyage des bases de données est une étape essentielle
dans notre démarche de collecte de fonds. Elle garantit que chaque interaction avec notre cible
est pertinente, respectueuse et contribue à renforcer notre mission commune.

LE DON PAR SMS AVEC HIGHCONNEXION
Le contrat pour les dons par SMS de VAINCRE L’AUTISME a été renouvelé au cours de la période
couverte. À ce stade, le nombre de dons récoltés par cette méthode reste limité,
principalement en raison de l'absence de campagnes spécifiques déployées jusqu'à présent.

L'utilisation prévue de cette méthode de don lors de nos interventions médiatiques, telles que
les passages à la radio et à la télévision, devrait également contribuer à accroître sa visibilité et,
par conséquent, à stimuler la participation. Nous sommes optimistes quant à la croissance
future de cette avenue de collecte de fonds et anticipons des résultats plus significatifs à
mesure que notre stratégie de communication se déploie davantage.

Don rapide et 100% sécurisé : Contribution facile en envoyant DON au 92 5 92 pour 10€.

LE DON EN LIGNE AVEC IRAISER
Le contrat pour les dons en ligne avec Iraiser a été initié au moment de la refonte du site
internet de VAINCRE L’AUTISME.  Cette plateforme professionnelle, personnalisable dédiée à la
collecte de fonds, offre une interface simple et 100% sécurisée aux donateurs, leur facilitant
leur expérience utilisateur. Les donateurs ont la possibilité de réaliser un don ponctuel ou
mensuel et/ou de d’adhérer à VAINCRE L’AUTISME, via différents modes de paiement. 

Pourquoi faire un don ? Faire un don à VAINCRE L'AUTISME, association loi 1901, c’est créer la recherche de demain contre les troubles du spectre de l’autisme et améliorer la
vie de près de 1,3 M d’autistes en France. Respect de votre vie privée : Vos coordonnées sont indispensables pour vous envoyer votre reçu fiscal. Conformément à la loi
informatique et libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d'un droit d'accès, de modification, de rectification et de suppression des données vous concernant. Pour exercer ce
droit, adressez-vous à : VAINCRE L'AUTISME, 51 rue Servan 75011 Paris, 0147004783, info@vaincrelautisme.org
Nous soutenir en toute confiance : Simple, rapide & 100% sécurisé.
Toutes les informations bancaires pour traiter le paiement sont cryptées grâce au protocole SSL. Elles ne sont en aucun cas conservées sur nos systèmes informatiques.

Notre service donateurs est à votre disposition pour répondre à toutes vos questions. 
N'hésitez pas à nous contacter par e-mail : info@vaincrelautisme.org

mailto:info@vaincrelautisme.org
mailto:info@vaincrelautisme.org


LEGS & ASSURANCES VIES

En 2022, notre association a été honorée d'être choisie par une personne généreuse pour un
legs. Cette marque de confiance témoigne de la valeur qu'elle accorde à notre mission et de
son engagement à soutenir notre cause. À ce jour, nous continuons à travailler étroitement
avec le notaire pour concrétiser cette précieuse donation de 136 000€. Les legs constituent un
pilier essentiel de notre collecte de fonds, nous permettant de planifier et de mettre en œuvre
des initiatives à long terme, assurant la durabilité de nos projets et de notre impact.

En parallèle, nous avons élargi notre vision pour inclure les assurances-vie comme une
composante importante de notre stratégie de collecte de fonds. Les personnes qui désirent
soutenir notre mission peuvent choisir de désigner notre association en tant que bénéficiaire
de leur police d'assurance-vie, offrant ainsi un moyen supplémentaire de contribuer à notre
cause.

L'inclusion des legs et assurances-vie dans notre collecte de fonds renforce notre engagement
envers la transparence et la responsabilité. Nous reconnaissons la délicate nature de ces
décisions et nous nous engageons à traiter chaque cas avec le plus grand respect et
professionnalisme.



Au cours de la dernière année, VAINCRE L’AUTISME a poursuivi son engagement
indéfectible envers la cause de l'autisme, en mettant en œuvre une nouvelle stratégie de
conversion sur les réseaux sociaux. Cette initiative stratégique vise à renforcer notre
présence en ligne, à mobiliser une communauté plus large et à augmenter nos
performances en matière de conversion. En parallèle, nous avons déployé de nouveaux
outils en interne pour optimiser nos opérations et maximiser notre impact. Cet effort
global vise à atteindre des objectifs spécifiques de conversion, touchant différents
acteurs de notre mission.

Objectifs de conversion :

Donateurs :
Notre priorité est d'attirer de nouveaux donateurs et de fidéliser ceux qui soutiennent déjà
notre cause. La stratégie de conversion sur les réseaux sociaux met l'accent sur la
sensibilisation aux besoins financiers, les projets concrets que nous menons et les
success stories résultant du soutien financier. 

Adhérents :
Pour renforcer notre base d'adhérents, nous utilisons les réseaux sociaux comme
plateforme pour partager notre vision, nos activités et les avantages d'adhérer à notre
organisation. 

Bénévoles :
Engager des bénévoles est essentiel pour élargir notre impact. La stratégie de conversion
sur les réseaux sociaux met en avant les opportunités de bénévolat, les témoignages
inspirants et les résultats concrets de l'implication bénévole. 

Parents locomotives :
Cibler les parents locomotives, ceux qui sont particulièrement actifs et engagés, est
crucial pour amplifier notre message. La nouvelle stratégie met l'accent sur le partage
d'informations pertinentes, la création de communautés virtuelles et l'offre d'un soutien
personnalisé. 

E-supporters :
Les e-supporters jouent un rôle clé dans la diffusion rapide de notre message. La
stratégie de conversion sur les réseaux sociaux vise à créer du contenu viral, à encourager
le partage et à faciliter l'engagement en ligne. 

L’association est bien positionnée pour atteindre ses objectifs de conversion. Nous
restons déterminés à mobiliser un soutien continu de donateurs, adhérents, bénévoles,
parents locomotives et e-supporters, renforçant ainsi notre capacité à faire une
différence significative dans la vie des personnes touchées par l'autisme.

Plus de

33 000 abonnés
sur nos réseaux sociaux

COMMUNITY MANAGEMENT

EN UN COUP D’OEIL





ÉVÉNEMENTIEL
La Marche de l'Espérance 2023 restera gravée dans nos mémoires comme un moment
fort de mobilisation et d'unité en faveur de la cause de l'autisme. Organisée avec
détermination, elle a pris d'assaut les rues parisiennes le samedi 1er avril, à l’occasion de
la Journée Mondiale de Sensibilisation à l’Autisme, reliant Rivoli à Opéra dans une
démonstration vibrante de solidarité.

Cet événement familial, porté par la batucada Yolande Do Brasil qui nous a accompagné
bénévolement, a été orchestré avec minutie, réunissant près de 200 personnes
déterminées à faire entendre leurs voix et à sensibiliser le grand public aux enjeux
cruciaux liés à l'autisme. 

Les revendications portées lors de cette marche sont les mêmes qui animent notre action
depuis des années : 

Lancer des études épidémiologiques et médico-économiques sur le nombre de
personnes affectées et le coût de l’autisme en France
un dépistage et un diagnostic précoce qui permettra, grâce à une éducation adaptée
d'intégrer l'enfant dans la société, à commencer par l'école (HAS, Recommandations
2005)
défaire les systèmes qui perpétuent la culpabilité, ainsi que les mauvais/faux
diagnostics 
pour dénoncer les systèmes qui engendrent l'exclusion de nos enfants "autistes" et
l'isolement de nos familles
faire naître la solidarité morale
exiger une prévention et une protection pour les enfants autistes et leurs familles du
préjudice qu'ils subissent
exiger que l'Etat ne manque plus à son devoir, celui d'informer les citoyens et de
former les professionnels sur les données actuelles de la science, de la médecine et de
la prise en charge en matière d’autisme
le respect, l'écoute et la prise en compte des scientifiques, universitaires et
professionnels compétents en matière d'autisme

Rivoli à Opéra a été le théâtre d'une mobilisation passionnée, tandis que les pancartes et
les slogans portaient le message d'espoir et de changement. 
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COMPTES



SYNTHÈSE DE PRÉSENTATION DES COMPTES
DE 2021
Le total des produits d’exploitation de 2021 est de 651 165 euros contre 672 256 euros en
2020.

Le total des charges d’exploitation de 2021 est de 704 889 euros contre 671 041 euros en
2020. Ce poste est principalement composé des charges externes pour 219 804 euros et
de la masse salariale 450 563 euros.

Le résultat d’exploitation 2021 ressort à (-53 724) euros contre 1 215 euros en 2020.
Compte tenu d’un résultat exceptionnel de (-5 115) euros le résultat net 2021 se traduit
par un déficit de (-58 839) euros.

Le total de l’actif au 31/12/2021 est de 741 092 euros et se compose de l’actif immobilisé
à hauteur de 53 306 euros et de l’actif circulant à hauteur de 687 786 euros.
Le total du passif au 31/12/2021 est de 741 092 euros et se compose des fonds propres,
fonds reportables et dédies à hauteur de 76 538 euros et des dettes et provisions pour
664 554 euros. 



MERCI
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